NUCLEO

OBIETTIVI PRIORITARI
DI COMPETENZA

INDICATORI

LIVELLO IN FASE DI
PRIMA ACQUISIZIONE

LIVELLO BASE

LIVELLO INTERMEDIO

CONOSCERE IL

Consapevolezza del

Denominare le parti

Fatica a riconoscere la

Presenta qualche in-

Riconosce la lateralita su sé

Riconosce la lateralita su

CORPOE proprio  corpo.  Uso |del corpo e lateralita su di sé e sugli certezza sul riconosci- stesso. Esegue semplici es- di sé e sugli altri ed es-
MUOVERSIIN degli schemi motori. riconoscerle sudisé € | i1 Non ha piena con- | mento della lateralita. ercizi con destra e sinistra. egue esercizi con destra e
SE/I_'\;ZCI)OEN:LALLO su gli altri. P.10 sapevolezza del proprio | Limitata la coordi- ~ o . sinistra.
EMPO Utilizzare schemi corpo nello spazio. nazione destra e sinis- Utilizza tutti gli schemi mo-
o tra. tori di base ed esegue per- Utilizza e padroneggia tutti
motori di base (salto a . . . . . . .
P.30/100 piedi uniti con un piede Eseguc? S.emp|ICI schemi ~ . . corsi con discreta padro- g.Il schemi motori di base For
) motori di base solo per Utilizza alcuni schemi mo- | nanza. sicurezza. Esegue percorsi
Z:ISH?ELS:) I:;K::egue imitazione e se guidato tori di base ed esegue per- con padronanza, scioltezza e
. dall'insegnante. corsi con sufficiente padro- velocita
percorsi P.20 nanza
IL GIOCO Partecipazione e Partecipare a semplici Partecipa al gioco solo Partecipa a giochi ma Partecipa a giochi e rispetta Partecipa in modo col-
SPORTIVOE LE rispetto delle regole giochi di squadra se sollecitato e fatica a non sempre rispetta le le regole. laborativo ai giochi e
SUE REGOLE rispettando le regole P. | 1ishettare le regole. regole. rispetta sempre le re-
P.30/100 30 cole.
AGIRE IN Agire rispettando i Rispetta le regole Non ha sufficientemente | Rispetta parzialmente le re-| Rispetta le regole e le indi- Rispetta sempre le regole e
SICUREZZA E criteri base di sicurezza |dell’ambiente palestra acquisito le regole. Non gole e le indicazioni date. | cazioni date. Utilizza I'attrez- le indicazioni date.
SALUTE per sé e per gli altri. e utilizza rispetta pienamente le in- | Utilizza I'attrezzatura in zatura in modo adeguato. Utilizza I'attrezzatura in
P.20/100 corrett‘amente gli dicazioni date e non uti- modo non sempre modo corretto e in sicurezza
attrezzi. P.20 lizza I'attrezzatura in modo| @deguato. per sé e per gli altri.
adeguato
UTILIZZARE | Utilizzare il linguaggio |Utilizzare il movimento | y4jiz73 il movimento Utilizza parzialmente il Utilizza il movimento per Utilizza con padronanza e
LINGUAGGIO corporeo e motorio per rappresentare per rappresentare movimento per rappre- rappresentare oggetti e autonomia il movimento
E/I?EI;ZSRDEIO COME |per comunicare ed ogzg(;etti e situazioni. oggetti e situazioni in- sentare oggetti e situ- situazioni indicate ed es- per rappresentare oggetti e
P.

ESPRESSIONE E
COMUNICAZIONE
P.20/100

esprimersi

dicate con l'aiuto
dell’insegnante e non
sempre in modo
adeguato.

azioni indicate.

primere emozioni.

situazioni ed esprimere
emozioni.




NUCLEO

OBIETTIVI PRIORITARI
DI COMPETENZA

INDICATORI

LIVELLO IN FASE DI
PRIMA ACQUISIZIONE

LIVELLO BASE

LIVELLO INTERMEDIO

CONOSCERE IL
CORPO E
MUOVERSI IN
RELAZIONE ALLO
SPAZIO E AL
TEMPO P.30/100

del
Uso

Consapevolezza
proprio  corpo.

degli schemi motori.

Riconosce la lateralita
su di sé e sugli altri. P.10

Utilizzare schemi
motori diversi
(piegamenti, marcia,
flessioni, movimenti
ritmici, operazioni di
rilassamento). Esegue
percorsi basati sull’uso
degli indicatori

Fatica a riconoscere la
lateralita su di sé e sugli
altri. Non ha piena con-
sapevolezza del proprio
corpo nello spazio.

Esegue semplici schemi
motori di base solo per
imitazione e se guidato
dall'insegnante.

Presenta qualche in-
certezza sul riconosci-
mento della lateralita.
Limitata la coordinazione
destra e sinistra.

Utilizza alcuni schemi mo-
tori di base ed esegue per-
corsi con sufficiente padro-
nanza

Riconosce la lateralita su sé
stesso. Esegue semplici es-
ercizi con destra e sinistra.

Utilizza tutti gli schemi mo-
tori di base ed esegue per-
corsi con discreta padro-
nanza.

Riconosce la lateralita su

di sé e sugli altri ed es-
egue esercizi con destra e
sinistra.

Utilizza e padroneggia tutti
gli schemi motori di base con
sicurezza. Esegue percorsi
con padronanza, scioltezza e
velocita

spaziali.P.20
IL GIOCO Partecipazione e |Partecipare a giochi Partecipa al gioco solo Partecipa a giochi ma Partecipa a giochi e rispetta Partecipa in modo col-
SPORTIVO E LE rispetto delle regole. |rispettando le regole. | oo <ojlecitato e fatica a non sempre rispetta le le regole. laborativo ai giochi e
SUE REGOLE P.30 rispettare le regole. regole. rispetta sempre le re-
P.30/100 gole
AGIRE IN Agire  rispettando i Rispetta le regole Non ha sufficientemente |Rispetta parzialmente le re-| Rispetta le regole e le indi- Rispetta sempre le regole e
SICUREZZA E criteri base di sicurezza |[dell’ambiente palestra

SALUTE P.20/100

per sé e per gli altri.

e utilizza
correttamente gli
attrezzi. P.20

acquisito le regole. Non
rispetta pienamente le in-
dicazioni date e non uti-
lizza I'attrezzatura in
modo adeguato.

gole e le indicazioni date.
Utilizza I'attrezzatura in
modo non sempre
adeguato.

cazioni date. Utilizza I'attrez-
zatura in modo adeguato.

le indicazioni date.

Utilizza I'attrezzatura in
modo corretto e in sicurezza
per sé e per gli altri.

UTILIZZARE IL
LINGUAGGIO
CORPOREO COME
MEZZO DI
ESPRESSIONE E
COMUNICAZIONE
P.20/100

Utilizzare il linguaggio
corporeo e motorio
per comunicare ed
esprimersi.

Utilizzare il movimento
per rappresentare
oggetti e situazioni
P.20

Utilizza il movimento
per rappresentare
oggetti e situazioni in-
dicate con l'aiuto
dell’insegnante e non
sempre in modo
adeguato.

Utilizza parzialmente il
movimento per rappre-
sentare oggetti e situ-
azioni indicate.

Utilizza il movimento per
rappresentare oggetti e
situazioni indicate ed es-
primere emozioni.

Utilizza con padronanza e
autonomia il movimento
per rappresentare oggetti e
situazioni ed esprimere
emozioni.




NUCLEO

OBIETTIVI PRIORITARI
DI COMPETENZA

INDICATORI

LIVELLO IN FASE DI
PRIMA ACQUISIZIONE

LIVELLO BASE

LIVELLO INTERMEDIO

CONOSCERE IL
CORPO E
MUOVERSI IN
RELAZIONE ALLO
SPAZIO E AL
TEMPO P.30/100

Consapevolezza de

proprio corpo. Uso

degli schemi motori.

Utilizzare schemi
motori combinati,
schemi posturali con il
coordinamento delle
percezioni uditive
visive tattili e
cinestetiche P.30

Utilizza solo schemi mo-
tori di base ed ha una
scarsa coordinazione
del controllo del movi-
mento.

Utilizza schemi motori
complessi e combinati
con parziale coordi-
nazione del controllo
del movimento.

Utilizza schemi motori com-
plessi e combinati con disc-
reta coordinazione e con-
trollo del movimento.

Utilizza schemi motori
complessi e combinati,
controlla il movimento,
valuta traiettorie e dis-
tanze in relazione a sé agli
altri allo spazio.

SALUTE P.20/100

per sé e per gli altri.

e utilizza
correttamente gli
attrezzi. P.20

gole e le indicazioni
date.

Utilizza
I’attrezzatura solo se
sollecitato.

mente le regole e le
indicazioni date.
Utilizza

I'attrezzatura in modo
non sempre adeguato.

ILGIOCO Partecipare e | Rispettare le regole Rispetta in misura min- | Rispetta quasi sempre le | Rispetta le regole e i compor- | Rispetta sempre le re-
SPORTIVOELE rispettare delle regole . @dottando ' ima le regole e i com- regole e i comporta- tamenti relativi al fair play. gole adottando compor-
SUE REGOLE comportamenti portamenti relativi al menti relativi al fair tamenti coerenti al fair
P.30/100 coerenti al fair play. fair play. play. play in autonomia.

P.30
AGIRE IN Agire rispettando i Rispettare le regole Fatica a rispettare le re- | Rispetta parzial- Rispetta le regole e le indi- Rispetta sempre le re-
SICUREZZA E criteri base di sicurezza |[dell’ambiente palestra cazioni date.

Utilizza
|’attrezzatura in modo
adeguato.

gole e le indicazioni

date.

Utilizza I'attrezzatura in
modo corretto e in si-
curezza per sé e per gli altri.

UTILIZZARE IL
LINGUAGGIO
CORPOREO COME
MEZZ0 DI
ESPRESSIONE E
COMUNICAZIONE
P.20/100

Utilizzare il linguaggio
corporeo e motorio
per comunicare ed
esprimersi .

Utilizzare il movimento
per rappresentare
oggetti e situazioni
P.20

Utilizza il movimento
per rappresentare
oggetti e situazioni in-
dicate con l'aiuto
dell'insegnante e non
sempre in modo
adeguato.

Utilizza parzialmente il
movimento per rappre-
sentare oggetti e situ-
azioni indicate.

Utilizza il movimento per rap-
presentare oggetti e situ-
azioni indicate ed esprimere
emozioni.

Utilizza con padronanza e
autonomia il movimento per
rappresentare oggetti e situ-
azioni ed esprimere
emozioni.




NUCLEO

OBIETTIVI PRIORITARI
DI COMPETENZA

INDICATORI

LIVELLO IN FASE DI
PRIMA ACQUISIZIONE

LIVELLO BASE

LIVELLO INTERME-

DIO

CONOSCERE IL
CORPO E
MUOVERSI IN
RELAZIONE ALLO
SPAZIO E ALTEMPO
P.20/100

Padronanza degli
schemi motori.

Utilizzare schemi motori
combinati e complessi,
schemi posturali con il
coordinamento delle
percezioni uditive visive
tattili e cinestetiche
(situazioni simultanee e
in successione,
traiettorie e distanze in
relazione a sé, agli altri
e allo spazio,
controllare,equilibrio
con oggetti e
attrezzi)P.20

Coordina e utilizza
schemi motori di base
su imitazione e con il
supporto del docente.

Coordina ed utilizza
schemi motori di base.

Coor

dina ed utilizza diversi

schemi motori combinati tra
loro in modo completo.

Coordina ed utilizza diversi

schemi motori combinati tra

loro e complessi in modo si-
curo e consapevole.

IL GIOCO SPORTIVO
E LE SUE REGOLE
P.30/100

Conoscere all’interno il
valore delle regole e
I'importanza di
rispettarle. Conoscere i
fondamentali di alcune
discipline sportive.

Conoscere all’'interno
delle varie occasioni di
gioco e di sport, il
valore delle regole e
I'importanza di
rispettarle P.20

Conoscere i
fondamentali (lanciare,
ricevere, palleggiare,
attaccare, tirare...) di
alcune discipline
sportive (pallavolo,
pallacanestro...) P.10

Rispetta in misura min-
ima le regole e i com-
portamenti relativi al
fair play.

Conosce superficial-
mente solo alcuni
fondamentali di al-
cune discipline
sportive.

Rispetta quasi sempre le
regole e i comporta-
menti relativi al fair

play.

Conosce in parte i fon-
damentali delle disci-
pline sportive presen-
tate.

Rispetta le regole e i com-
portamenti relativi al fair

play.

Conosce e applica con si-
curezza i fondamentali
delle discipline sportive
presentate.

Rispetta sempre le regole

adottando comportamenti co-

erenti al fair play in autono-
mia.

Conosce e applica con si-
curezza e cooperazione i
fondamentali delle disci-
pline sportive presentate.

AGIRE IN
SICUREZZA E
SALUTE P.30/100

Rispettare i criteri base
di sicurezza per sé e per
gli altri, sia nel
movimento sia nell’uso
degli attrezzi.

Utilizzare in modo
corretto e sicuro, per sé
e per i compagni, spazi
ed attrezzature. P.20

Conoscere il rapporto

tra esercizio fisico e un

Utilizza in modo non
sempre adeguato per se
e per i compagni spazi e
attrezzature.

Attua se guidato com-

Utilizza in modo cor-
retto spazi ed attrez-
zature.

Attua quasi sempre com-
portamenti adeguati ad

Utili
auto

zza in modo corretto e
nomo spazi ed attrezza-

ture.

Attua comportamenti
adeguati comprendendo

Utilizza in modo corretto,
autonomo e responsabile
spazi ed attrezzature.
Attua autonomamente
comportamenti adeguati
comprendendo I'impor-




Riconoscere alcuni
essenziali principi
relativi al proprio
benessere psico-fisico
legati alla cura del
proprio corpo ad un
corretto regime
alimentare.Rispettare
I"'ambiente in cui si
opera

corretto stile di vita
P.10

portamenti adeguati ad
una sana ed equilibrata
alimentazione .

una sana ed equilibrata
alimentazione .

I'importanza di una sana ed
equilibrata alimentazione
combinata

all’esercizio fisico.

tanza di una sana ed equi-
librata alimentazione
combinata

all’esercizio fisico.

UTILIZZARE IL
LINGUAGGIO
CORPOREO PER
COMUNICARE ED
ESPRIMERSI
P.20/100

Eseguire semplici
sequenze e
composizioni motorie
attraverso I'utilizzo di
codici espressivi diversi

Eseguire di semplici
sequenze e
composizioni motorie
attraverso I'utilizzo di
codici espressivi diversi
(drammatizzazione,
esperienze ritmico-
musicali e
coreografiche)TOT. 20

Esegue, solo se guidato,
sequenze e compo-
sizioni motorie.

Esegue sequenze e com-
posizioni motorie utiliz-
zando codici espressivi di-
versi in modo corretto.

Esegue sequenze e compo-
sizioni motorie utilizzando
codici espressivi diversi in
modo corretto e sicuro.

Esegue sequenze e compo-
sizioni motorie utilizzando
codici espressivi diversi in
modo sicuro e disinvolto.

NUCLEO

OBIETTIVI PRIORITARI
DI COMPETENZA

INDICATORI

LIVELLO IN FASE DI
PRIMA ACQUISIZIONE

LIVELLO BASE

LIVELLO INTERMEDIO

CONOSCERE IL

CORPO E MUOVERSI
IN RELAZIONE ALLO
SPAZIO E ALTEMPO

P.20/100

Padronanza di schemi
motori combinati e
complessi.

Utilizzare schemi motori
combinati e complessi,
schemi posturali con il
coordinamento delle
percezioni uditive visive
tattili e cinestetiche
(situazioni simultanee e
in successione,
traiettorie e distanze in
relazione a sé, agli altri
e allo spazio, controllare
equilibrio con oggetti e
attrezzi)P.20

Coordina e utilizza
schemi motori di base
su imitazione e con il
supporto del docente.

Coordina e utilizza
schemi motori di base.

Coordina ed utilizza diversi
schemi motori combinati
tra loro in modo completo.

Coordina ed utilizza diversi
schemi motori combinati tra
loro e complessi in modo si-
curo e consapevole.




IL GIOCO SPORTIVO
E LE SUE REGOLE
P.30/100

Conoscere all’interno
delle varie occasioni di
gioco e di sport, il
valore delle regole e
I'importanza di
rispettarle. Conoscenza
dei fondamentali di
alcune discipline
sportive

Conoscere all'interno
delle varie occasioni di
gioco e di sport, il valore
delle regole e
I'importanza di
rispettarle P.20

Conoscere i
fondamentali (lanciare,
ricevere, palleggiare,
attaccare, tirare...) di
alcune discipline
sportive (pallavolo,
pallacanestro...)P. 10

Rispetta in misura min-
ima le regole e i com-
portamenti relativi al
fair play.

Conosce superficial-
mente solo alcuni
fondamentali di al-
cune discipline
sportive.

Rispetta quasi sempre le
regole e i comportamenti
relativi al fair play.

Conosce in parte i fonda-
mentali delle discipline
sportive presentate.

Rispetta le regole e i com-
portamenti relativi al fair

play.

Conosce e applica con si-
curezza i fondamentali
delle discipline sportive
presentate.

Rispetta sempre le regole
adottando comportamenti
coerenti al fair play in au-
tonomia.

Conosce e applica con si-
curezza e cooperazione i
fondamentali delle disci-
pline sportive presentate.

AGIRE IN SICUREZZA
E SALUTE P.30/100

Rispettare i criteri
base di sicurezza per sé
e per gli altri, sia nel
movimento sia nell’'uso
degli attrezzi.

Riconoscere alcuni
essenziali principi
relativi al proprio
benessere psico-fisico
legati alla cura del
proprio corpo ad un
corretto regime
alimentare-
Rispettarel’ambiente in
cui si opera

Utilizzare in modo
corretto e sicuro, per sé
e per i compagni, spazi
ed attrezzature.

P.20

Conoscere il rapporto
tra esercizio fisico e un
corretto stile di vita

P.10

Utilizza in modo non
sempre adeguato per se
€ per i compagni spazi e
attrezzature.

Attua, se guidato, com-
portamenti adeguati ad
una sana ed equilibrata
alimentazione.

Utilizza in modo cor-
retto spazi ed attrezza-
ture.

Attua quasi sempre com-
portamenti adeguati ad
una sana ed equilibrata ali-
mentazione.

Utilizza in modo corretto e
autonomo spazi ed attrez-
zature.

Attua comportamenti
adeguati comprendendo
I'importanza di una sana ed
equilibrata alimentazione
combinata

all’esercizio fisico.

Utilizza in modo corretto, au-
tonomo e responsabile spazi
ed attrezzature.

Attua autonomamente
comportamenti adeguati
comprendendo I'impor-
tanza di una sana ed equi-
librata alimentazione com-
binata

all’esercizio fisico.

UTILIZZARE IL
LINGUAGGIO
CORPOREO PER
COMUNICARE ED
ESPRIMERSI
P.20/100

Esecuzione di semplici
sequenze e
composizioni motorie
attraverso I'utilizzo di
codici espressivi diversi

Eseguire di semplici
sequenze e
composizioni motorie
attraverso I'utilizzo di
codici espressivi diversi
(drammatizzazione,
esperienze ritmico-
musicali e
coreografiche)TOT. 20

Esegue, solo se guidato,
sequenze e compo-
sizioni motorie.

Esegue sequenze e compo-
sizioni motorie utilizzando
codici espressivi diversi in
modo corretto.

Esegue sequenze e compo-
sizioni motorie utilizzando
codici espressivi diversi in
modo corretto e sicuro

Esegue sequenze e compo-
sizioni motorie utilizzando
codici espressivi diversi in
modo sicuro e disinvolto.







